
 V Domenica di Quaresima Congresso Eucaristico Diocesano 

Schede compilate:   TOTALI 99  (Messa h10.30: n.60; Messa h9.00: n.20; Messa h19.00: n.19 

 

“Ite Missa est! Andate in pace!”: È L’ORA DELLA MISSIONE 

 La celebrazione dell’Eucaristia dovrebbe portarci ad esclamare, come gli Apostoli dopo aver incontrato il Risorto: 
«Abbiamo visto il Signore!» (Gv 20,25). Dall’antica consegna conclusiva “Ite Missa est” è tratta la parola che ha finito 
per indicare tutta la celebrazione eucaristica: “Messa”. Perché non coglierne un’opportunità? In effetti quell’antica 
formula di congedo si potrebbe tradurre “È l’ora della missione”, come a dire che la missione è la chiave per 
comprendere tutta la celebrazione eucaristica: il Signore crocifisso e risorto ci raduna per poi inviarci di nuovo a 
continuare la sua missione nel mondo.  

 Frutto dell’Eucaristia è tornare nella vita diversi: “Voi stessi date loro da mangiare” e “spezzò i pani e li diede loro 
perché li distribuissero”. Abitare la vita di ogni giorno nella gratitudine a Dio, nel dono gratuito di sé (corpo dato) e 
nella condivisione (pane spezzato), per una città degli uomini rinnovata e trasfigurata.  
 

1) Cosa mi rimane dalla Messa domenicale? (Ad esempio: Una volta uscito, mi ricordo le letture ascoltate o un concetto 

dell’omelia?) 

 totale 10.30 9.00 19.00 

Mi rimane impresso qualche concetto dell’Omelia 27 21 4 2 

Mi rimangono impresse le Letture 18 11 3 4 

Mi rimane impresso il Vangelo 8 6 1 1 

Mi rimangono impressi i canti 3 1  2 

Mi rimane impresso il Bacio al Vangelo 1 1   

Mi rimane impresso lo Scambio della Pace 1 1   

Mi rimane impressa l’Eucarestia 1 1   

Mi rimane la riflessione durante il momento di preghiera personale 3 3   

Mi rimangono impressi gli avvisi 1 1   

Mi rimane impressa la Benedizione 1   1 

Mi rimane il fatto di avere condiviso e pregato assieme 2 2   

Sì, le ricordo 18 8 7 3 

Le ricordo spesso 6 4 1 1 

Le ricordo a volte 10 9 1  

Non sempre le ricordo 5 2 1 2 

Ricordo meglio le letture se le leggo prima 5 3  2 

E’ difficile ricordarsele/non ci penso/sono distratto 5 4 1  

Ne parlo a casa con i miei cari  3 2 1  

Le letture/l’omelia mi aiutano a riflettere 5 2 2 1 

Da letture/omelia cerco di trarre ispirazione per affrontare il cammino della 
vita 

9 8  1 

Omelia può migliorare il nostro cammino di fede 3 1  2 

Mi aiuta a vedere la via giusta da seguire 2 1  1 

Mi dà la forza per affrontare la settimana 2 1  1 

La Messa mi lascia Pace interiore, Serenità 9 5 2 2 

La Messa mi lascia Gioia 5 2 2 1 

La Messa mi lascia Consolazione 2 1 1  

La Messa mi lascia Inadeguatezza 1  1  

La Messa mi lascia Buoni propositi  1 1   

La Messa mi lascia la bellezza dell’incontro con Gesù 2  1 1 

La Messa mi arricchisce 1 1   

La Messa mi fa sentire diverso 1 1   

La Messa mi rende più cordiale con gli altri 1   1 

Spesso appena uscito, sono nuovamente travolto dalla vita quotidiana 2 2   
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2) Ci fermiamo a salutare amici e conoscenti alla fine della Messa? 

 totale 10.30 9.00 19.00 

Sì 57 32 11 14 

Non sempre 10 4 4 2 

A volte 8 6 2  

Raramente 5 5   

No 4 3  1 

E’ molto piacevole 11 7 1 3 

E’ un modo per sentirsi parte della comunità   4 3  1 

E’ un momento di incontro, saluto, scambio di idee, comunicazioni 2 1  1 

E’ un momento per salutare persone che si vedono solo a Messa 2 1 1  

Solo un breve saluto 4 3 1  

Sono nuovo, conosco poche persone e faccio fatica a fermarmi 4 1 1 2 

Gli impegni lo impediscono 2 2   

Si tende a parlare sempre con le stesse persone, non coinvolgendo i “nuovi” 11 9 2  

Molti fuggono in fretta 2 1  1 

Il parroco prima della benedizione potrebbe invitare a fermarsi per salutarci 1 1   

Vado a salutare i defunti e le persone sole 1 1   
 

3) Facciamo abbastanza per coinvolgere più persone possibili nei momenti di convivialità organizzati in parrocchia? 

 totale 10.30 9.00 19.00 

Si 12 6 3 3 

Abbastanza 3 2 1  

Non abbastanza 12 6 4 2 

Poco 12 7 2 3 

Raramente 2 2   

No 19 10 6 3 

Ci provo secondo le mie possibilità 5 1 1 3 

Sarebbe bene coinvolgere le persone più nuove/esterne, conoscendole meglio  7 6  1 

Cerco di avvicinare le persone meno inserite della parrocchia 4 4   

Sarebbe bello ci fosse più partecipazione 2 2   

Nonostante gli sforzi, la comunità parrocchiale è un po’ chiusa 3 3   

Spesso si sparge voce solo tra chi già è solito frequentare 3 3   

La parrocchia sì 1 1   

Partecipo poco a questi momenti 9 6 1 2 

Partecipo, ma costa fatica 3 1  2 

Dipende dall’iniziativa 1 1   

Belle le iniziative delle “domeniche insieme” di svago 1 1   

Sarebbe bello organizzare più iniziative per bambini e ragazzi 1 1   

E’ preferibile organizzare iniziative il sabato 2 2   

Ci sono troppi impegni di diversa natura 1  1  
 

 


