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III Quaresima – Presentazione dei Doni: DAL BENEDIRE/RINGRAZIARE AL DONO DI SÉ NELLA CONDIVISIONE 
 La processione con il pane e il vino rappresenta tutta l'assemblea che è come convogliata all’altare: l'uomo porta a 

Dio i doni (già ricevuti da Lui), frutto della terra e del suo lavoro, per poi ricevere, nella condivisione del pane che viene 
dall'altare, questo stesso dono trasformato in Gesù cibo di vita eterna.  

 Insieme al pane e al vino vengono portate ai piedi dell’altare le offerte, in natura o in denaro, fatte dai fedeli come 
gesto di gratitudine e riconoscenza a Dio e come solidale partecipazione alle esigenze della comunità e dei poveri. 

 L’Eucaristia ci spinge a fare memoria grata di tutti i doni ricevuti da Dio in Cristo: i doni di natura (la vita, la salute, la 
famiglia…) e i doni di grazia (la fede, il battesimo, l’appartenenza alla Chiesa, la nostra vocazione…) e tiene vivo, 
insieme al ringraziamento, l’impegno a valorizzarli, a non vanificare questi "talenti" e piuttosto a farli fruttificare.  

 Nell’Eucaristia siamo educati a passare dalla benedizione e dal rendimento di grazie al dono e a donare noi stessi, con 
gratuità e nello spirito di una solidale condivisione.  

 

1) Nella presentazione dei doni all’altare, cosa offri idealmente al Signore (i nostri cari, propositi, impegno, azioni…)? 

 totale 10.30 9.00 19.00 

Proposito 26 12 8 6 

Impegno 17 14 1 2 

Me stesso 11 6 3 2 

Azioni fatte 9 6 1 2 

Famiglia/persone care 22 6 8 9 

Defunti 3 1 1 2 

Ammalati 1  1  

Peccatori 1  1  

Fatiche/difficoltà 10 6  4 

Sofferenze/preoccupazioni 10 3 1 6 

Peccati 5 3  2 

Debolezze/limiti 5 4 1  

Gioie/speranze 7 4  3 

Essere degno di essere cristiano 2 2   

Fede 4 2 1 1 

Carità 4 3  1 

Voler bene agli altri/amore 3 2 1  

Umiltà 1 1   

Pazienza 1 1   

Dedizione 1   1 

Doni 1 1   

Preghiera 2 1  1 

Ringraziamento a Dio 5 1 2 2 

Osservo il rito passivamente o con leggerezza 6 4 1 1 

Presento propositi e impegno dopo la comunione  2 2   

Offertorio poco “vissuto” 1 1   

Fare più offerte “mirate” (es. raccolta alimenti) 1 1   

Far portare ai bambini un loro oggetto (scolastico o vestiario) perché si abituino 
a condividere con i loro coetanei meno fortunati 

1 1   

 

2) So benedire e ringraziare tutti i giorni per quello che vivo? 

 totale 10.30 9.00 19.00 

Tutti i giorni 11 7 1 3 

Mattina 7 4  3 

Sera 8 5  3 

In momenti diversi della giornata 2   2 
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Quasi sempre 5 3  2 

Non sempre 21 9 8 4 

Abbastanza 9 5 1 3 

Poco 7 3 1 3 

Sì 13 5 6 3 

No, è difficile 3 2  1 

No, mi lascio influenzare dalla mentalità di questo tempo 1 1   

Mi sforzo di farlo 4 4   

Dipende dallo stato d’animo 3 2  1 

Più difficile nelle difficoltà 2 2   

Ringrazio Dio per quello che mi ha donato 10 6 2 3 

Ringrazio Dio per la mia famiglia 3 2 1  

Ringrazio del suo amore verso di me 1  1  

Ringrazio della vita 1  1  

Ringrazio per la salute 1  1  

Cerco di ringraziare con il mio comportamento 2 1  1 

Offro al Signore la mia giornata 2 1  1 

Prego per accettare con fede ciò che ho 3 3   

A volte mi lamento 1  1  
 

3) Siamo attenti ai bisogni della comunità parrocchiale e a quelli dei suoi poveri? In che modo? 

 totale 10.30 9.00 19.00 

Non sempre 3 1 1 1 

Abbastanza 6 6   

Poco 10 4 2 4 

Sì 1  1  

Sì in base alle mie possibilità 7 4 2 1 

No 6 1 2 3 

Sì, ma in un modo che mi impegna poco personalmente 2 2   

Offerte in denaro (Caritas, parrocchia, missioni) 21 11 3 7 

Vestiario/Alimenti/Beni (Caritas) 13 8 2 3 

Raccolta mensile alimenti 6 5 1  

Offerta settimanale durante la messa 2 1 1  

Colletta alimentare 1 1   

Dando un contributo alla parrocchia 2 1  1 

Mettendosi a disposizione nel cooperare ai bisogni e alle attività parrocchiali 11 6 2 3 

Volontariato (Caritas, Parrocchia, Pellicano, altro) 14 10  4 

Instaurando un rapporto personale con i poveri/persone in difficoltà 4 4   

Affiancando/aiutando personalmente i poveri/persone in difficoltà  2 1  1 

Ascoltando 5 3   

Aiutando il prossimo 6 1 2 3 

Aiutando i vicini/gli anziani/le persone sole 4  2 2 

Con piccoli gesti 3 1 1 1 

Condividendo quello che si è ricevuto 1 1   

Pregando  3 2 1  

Accogliendosi 2 2   

Abbracciando le persone che soffrono 1  1  

Differenziare le raccolte (es. parrocchia, scuola materna, persone in difficoltà) 1 1   

Ricevere a pranzo dei poveri, incominciando dalle Giornate Comunitarie 1 1   

C’è poca informazione sui bisogni della comunità parrocchiale 1  1  

 


