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II Domenica Quaresima: Liturgia della Parola: ASCOLTO DELLA PAROLA DI DIO E DEL FRATELLO 
 

 La comunità cristiana si costruisce alla mensa della Parola di Dio. 

 La Chiesa celebra la Parola di Dio, fonte e fondamento della propria esistenza e identità, e riconosce questa Parola 
viva nella testimonianza delle Sacre Scritture che vengono proclamate, impegnandosi ad accoglierla nella fede e a 
rispondere con la vita.  

 Questo ascolto, per essere vero, non può essere asettico, fuori dal tempo, puramente intimistico. Ascoltare insieme 
la Parola di Dio ci educa a un ascolto più attento delle parole degli altri, un ascolto umile, rispettoso e accogliente.   

 

1A) Che rapporto ho con la Sacra Scrittura?  totale H 10.30 H 9.00 H 19.00 

Parola d’amore 4 3 1 
 Parola di vita 3 1 1 1 

Insegnamento di vita 3 3 
  Incontro con il Signore 1 1 
  Sento che Dio parla con me 3 2 1 

 Medito piccole frasi alla volta 1 1 
  Un riferimento 5 4 1 

 Confronto costante/fonte di riflessione 12 7 3 2 

Conforto/consolazione/Aiuto 5 5 
  Fonte di gioia/speranza 2 1 
 

1 

Senso di pace/benessere 2 2 
  Un cammino 1 1 
  Confido e mi affido in essa 1 1 
  Mi sprona 2 2 
  Mi incuriosisce/richiama 3 2 1 

 Difficile da comprendere/attualizzare 10 3 6 1 

Utile il commento del parroco 2 2 
  Rapporto faticoso 1 1 
  Difficile trarne qualcosa 1 1 
  Insieme di regole 1 1 
  Senso di rispetto per le regole tramandate 1 1 
  Sostrato della nostra cultura 1 1 
  Codice di comportamento e amore tra Dio e gli uomini 1 1 
  1B) Quanto spesso la leggo?  

   quotidianamente (Lettura Quotidiana) 24 14 6 4 

settimanalmente (Messa) 20 15 2 3 

spesso 14 6 5 3 

ogni tanto 14 7 3 4 

poco 21 13 6 2 

molto poco 16 7 4 5 

mai 15 7 2 6 

quando ho tempo 2 2 
  quando sono in crisi 3 1 1 1 

2 A) L’omelia offre spunti di attualizzazione nella mia vita?  totale H 10.30 H 9.00 H 19.00 

No 1 1   

Sempre 67 40 18 9 

Spesso (dipende dalle letture) 12 9 2 1 

A volte 8 3 1 4 

Necessitano di una riflessione ulteriore da parte del fedele 2 2   

Sì, ma è difficile metterli in pratica 7 1 2 4 

Stimola alla conversione 9 5 3 1 

Servono pochi e chiari spunti  5 3  2 

È chiarificatrice 3  2 1 
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Deve essere meno teologica, più attualizzata 3 1  2 

La disattenzione non aiuta a trattenere gli spunti forniti 3 3   

Deve essere comprensibile a tutti 4 3  1 

L’omelia per bambini e adulti è difficile da seguire 1 1   

Bisogna parlare con il cuore 1 1   

2B ) Le Preghiere dei Fedeli rispecchiano le realtà quotidiane che la Comunità 
vive? Se no, come migliorarle? 

    

Sì, rispecchiano realtà comuni/quotidiane 37 18 13 6 

Spesso 3 3   

Abbastanza 3 3   

Sono lontane / generiche 11 8  3 

Integrarle con altre più vicine alla realtà della comunità 24 12 1 11 

Dovrebbero riportare la vita e le sofferenze della comunità 2 1  1 

Dovrebbero essere più legate alla Parola letta 2 2   

Andrebbero composte dalla comunità (gruppo di persone) 6 4 1 1 

Dovrebbe essere lasciato spazio a preghiere spontanee 7 4 1 2 

Le preghiere dei bimbi dovrebbero essere meno "guidate" 1 1   

Potrebbero esserci più lettori 1  1  

3 A) So ascoltare gli altri senza presunzione e pregiudizi, in casa, al lavoro, in 
parrocchia, anche quando le persone la pensano in modo diverso?  

totale H 10.30 H 9.00 H 19.00 

Sì 29 8 12 9 

Ci provo ogni giorno 17 13 2 2 

Non sempre 17 13 2 2 

A volte 9 4 3 2 

No 9 4 3 2 

E’ difficile 12 9 1 2 

E’ faticoso 11 5 4 2 

Non so  2 2   

3B) Come posso migliorare?     

ascolto attento 10 8  2 

ascoltare in silenzio 7 5 1 1 

riflettere prima di parlare 3 2  1 

pensare all'altro come un fratello/ amare l'altro 5 4  1 

accogliere/accettare l'altro 6 3  3 

interessarsi all'altro 2 1  1 

dedicare più tempo all'altro/disponibilità 4 2 2  

solidarietà 3 2 1  

meno individualismo/egoismo 2 2   

umiltà 14 4 5 5 

sapersi mettere in discussione 5 5   

riconoscere nella diversità dell'altro una risorsa 7 1 3 3 

immedesimarsi nelle situazioni degli altri 4 2 1 1 

empatia 1 1   

confrontarsi con rispetto 4 3  1 

non arrabbiarsi/scaldarsi con l'altro 3 2  1 

pazienza 3 1 1 1 

misericordia 1 1   

chiedere al Signore un cuore grande 3 3   

preghiera 6 4 2  

fede 1  1  

Essere pieni dell’amore dato dall’ascolto della Parola di Dio 1 1   

volontà/perseveranza 5 3 2  

avere argomenti/consigli validi da portare 4 2 1 1 

superare la propria timidezza 2 2   


