
I Domenica Quaresima – Riti di inizio: CONVOCATI DAL SIGNORE E ACCOGLIENTI GLI UNI VERSO GLI ALTRI 

 Il primo atto liturgico della celebrazione cristiana è il “radunarsi” insieme, il costituirsi dell’assemblea. 

 L’assemblea eucaristica domenicale è aperta a tutti coloro che credono in Cristo Gesù, qualunque sia la 
razza, la nazionalità, la classe sociale, la cultura, il sesso, l’età, la professione, il temperamento, il 
passato, senza discriminazione e senza distinzione di persone.  

 Per manifestare l’universalità della Chiesa la celebrazione eucaristica domenicale deve fare in modo che 
le persone che si riuniscono non siano estranee le une alle altre, che il forestiero e il fratello di 
passaggio vi siano accolti fraternamente.  

 

Secondo te… 
 

1) Quale gesto potrebbe favorire la partecipazione all’eucarestia 
domenicale ed esprime l’accoglienza reciproca?  

totale Messa 
10.30 

Messa 
9.00 

Messa 
19.00 

Saluto/sorriso reciproco   35 17 14 4 

Disponibilità/volersi bene/accoglienza dell’altro  17 1 15 1 

“Porta un tuo amico”, anche andando a prenderlo a casa se impossibilitato a 
muoversi  

6 3 1 2 

Intrattenersi prima e dopo la Messa, in particolare con le persone nuove  14 6 6 2 

Accogliere e salutare i fedeli che entrano in chiesa (servizio a turno dei ministri 
o del parroco)  

15 10 3 2 

Se ci sono nuove persone, farle presentare col nome all’inizio della Messa  1 1   

Sedersi vicino a uno sconosciuto per conoscerlo  4 4   

Catechisti accolgano bambini e genitori   1 1   

Processione iniziale in cui sacerdote e ministri salutano le persone nei banchi e 
loro si salutano  

3 1 1 1 

Preghiere dei fedeli spontanee  3  2 1 

Darsi la mano durante il Padre Nostro  2   2 

Ampliare lo Scambio di Pace per permettere di andare ad abbracciare i lontani  6 3 2 1 

Alla comunione, fare il segno di croce anche agli adulti  1 1   

Processione finale verso la porta dove il sacerdote si fermi a salutare  2 1  1 

Canti allegri e che facilitino il canto dell’assemblea  7 3  4 

Celebrazione attiva  4 1  3 

Omelia interattiva  5 1  4 

Brevità  2   2 

Puntualità  12 5 7  

Darsi disponibili nel servizio  7 2 2 3 

Maggiore compostezza adeguata al luogo  9 3 4 2 

Maggiore consapevolezza di quello che si sta facendo  3   3 

Conoscenza migliore del rito  2 1 1  

Disposizione all’ascolto della Parola di Dio  3 1  2 

Coinvolgere di più le altre etnie  3 1 1 1 

Migliorare la comunicazione con le famiglie per coinvolgerle  1 1   

Rivedere la modalità di accoglienza delle famiglie dei battezzandi  1 1   

Testimonianza  2   2 

Organizzare domeniche insieme rivolte a gruppi “extraparrocchiali” 2 1  1 

Segni concreti di solidarietà (raccolta cibo/alimenti)  1   1 

  



2) Che cosa ostacola partecipazione e accoglienza? totale 10.30 9.00 19.00 

Chiusura verso l’altro  28 11 11 6 

Gruppi chiusi  4 3 1  

Pregiudizio/Diffidenza  17 4 8 5 

Indifferenza  9 3 4 2 

Solitudine  2 1  1 

Aridità/Egoismo   7 4  3 

Impegni   9 2 3 4 

Pigrizia  6 2 2 2 

Orari  7 2 1 4 

Mancanza di salute  1  1  

Parcheggio  1   1 

Non puntualità  4 1  3 

Distrazioni  7 5 1 1 

Telefono acceso  4 3 1  

Bambini  7 6 1  

Poco silenzio/Chiacchericcio  6 2 3 1 

Maleducazione  1  1  

Monotonia/Lunghezza del rito  4 3  1 

Non conoscenza del rito  2 2   

Scarsa familiarità con la Parola di Dio  3  3  

Difficoltà a confessarsi  1   1 

Senso del peccato  1  1  

Poca disponibilità  2 1  1 

Timidezza  2 1 1  

Tradizionalismo  4 3  1 

Costrizione   4 2  2 

Immagine della Chiesa  1   1 

Materialismo  2   2 

Non tener conto della composizione dell’assemblea  1  1  

 

3) Come far sì che la celebrazione eucaristica domenicale sia a misura di 
famiglia e bambino? 

totale 10.30 9.00 19.00 

Brevità  17 8 / 9 

Semplificazione/Conoscenza del rito  14 9 / 5 

Coinvolgimento (es. avvento ragazzi)  16 9 / 7 

Omelia interattiva  16 10 / 6 

Omelia centrata sui problemi delle famiglie  2  / 2 

Canti allegri e semplici  10 4 / 6 

Orario adeguato  1 1 /  

Favorire la presenza di tutta la famiglia (genitori con i bimbi del catechismo)  3 3 /  

Bambini del catechismo seduti vicino ai genitori  5 3 / 2 

Dedicare un momento (saluto?) ai bambini  1  / 1 

Preparare uno spazio per i bambini più piccoli  5 1 / 4 

Fare uscire i bambini durante la Messa e spiegare loro le letture separatamente  3 2 / 1 

Messa dei bambini (separata)  2 2 /  

Messa focalizzata su giovani/bambini una volta al mese 1 1 /  

Presentazione di una famiglia ogni domenica che verrà salutata da tutti alla fine  1 1 /  

     

 totale 10.30 9.00 19.00 

Schede compilate 149 60 48 41 


